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RELIEVE	
  CONTINENTAL	
  

ë Mesetas	
  
Son	
  zonas	
  llanas	
  o	
  suavemente	
  onduladas	
  situadas	
  a	
  una	
  altitud	
  media	
  de	
  unos	
  
650	
  m.	
   	
  

ë Altiplanos	
  
Son	
  las	
  mesetas	
  que	
  aparecen	
  en	
  altitudes	
  superiores	
  a	
  3.000	
  m.	
  

	
  
ë Llanuras	
  

Son	
  zonas	
  planas	
  o	
  con	
  pocas	
  irregularidades	
  situadas	
  a	
  una	
  altitud	
  menor	
  de	
  
150	
  m.	
   	
  

ë Valles	
  
Son	
  áreas	
  hundidas	
  entre	
  mesetas	
  o	
  montañas	
  y,	
  generalmente,	
  recorridos	
  por	
  
un	
  río.	
   	
  

ë Montañas	
  
Son	
  las	
  estructuras	
  más	
  elevadas;	
  con	
  fuertes	
  pendientes	
  y	
  formas	
  abruptas.	
  
Un	
  grupo	
  de	
  montañas	
  es	
  una	
  sierra.	
  Varias	
  sierras	
  unidas	
  o	
  muy	
  próximas	
  
entre	
  sí	
  es	
  una	
  cordillera.	
   	
  

RELIEVE	
  COSTERO	
  

• Penínsulas	
  
Son	
  superficies	
  terrestres	
  rodeadas	
  de	
  agua	
  por	
  todas	
  partes	
  excepto	
  por	
  una,	
  
llamada	
  istmo.	
  

	
  

• Cabos	
  
Son	
  porciones	
  de	
  tierra	
  que	
  penetran	
  en	
  el	
  mar.	
  

	
  

• Golfos	
  
Son	
  entrantes	
  de	
  mar	
  en	
  la	
  tierra.	
  

	
  

• Rías	
  
Son	
  entrantes	
  marinos	
  que	
  se	
  forman	
  cuando	
  inundan	
  un	
  valle	
  profundo	
  y	
  
estrecho.	
  

	
  

• Islas	
  
Son	
  porciones	
  de	
  tierra	
  rodeadas	
  de	
  agua	
  por	
  todas	
  partes	
  

	
  

RELIEVE	
  MARINO	
  

Presenta	
  formas	
  tan	
  accidentadas	
  como	
  el	
  continental.	
  Es	
  poco	
  conocido	
  
debido	
  a	
  las	
  profundidades	
  de	
  los	
  océanos	
  

	
  


