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  DE	
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E L 	
  METROE L 	
  METRO 	
  	
  

El	
  metro	
  se	
  utiliza	
  para	
  medir	
  distancias,	
  longitudes,	
  largos,	
  altos,	
  anchos...	
  

El	
  metro	
  es	
  la	
  unidad	
  principal	
  de	
  longitud.	
  

Según	
  sea	
  el	
   tamaño	
  del	
  objeto	
  a	
  medir,	
   así	
   son	
   las	
  medidas	
  que	
  utilizaremos.	
   Estas	
  

son	
  las	
  medidas	
  de	
  longitud	
  de	
  mayor	
  a	
  menor.	
  De	
  azul	
  están	
  las	
  que	
  estudiamos	
  ahora.	
  

Km	
  	
  	
  hm	
  	
  	
  dam	
  	
  	
  m	
  	
  	
  dm	
  	
  	
  cm	
  	
  	
  mm	
  

Km	
  =	
  kilómetro	
  /	
  m	
  =	
  metro	
  /	
  cm	
  =	
  centímetro	
  /	
  mm	
  =	
  milímetro	
  

1	
  metro	
  =	
  100	
  centímetros	
  =	
  1.000	
  milímetros	
  /	
  1	
  kilómetro	
  =	
  1.000	
  metros	
  

El	
  kilómetro	
  se	
  utiliza	
  para	
  medir	
  longitudes	
  grandes	
  como	
  carreteras,	
  playas,	
  distancia	
  

entre	
  ciudades…	
  

El	
  metro	
  se	
  usa	
  para	
  medir	
  longitudes	
  medias	
  muy	
  variadas:	
  altura	
  de	
  personas,	
  alturas	
  

de	
  edificios,	
  cimas	
  de	
  montañas,	
  ancho	
  de	
  una	
  habitación,	
  ancho	
  de	
  portería	
  de	
  fútbol…	
  

El	
   centímetro	
   se	
   usa	
   para	
  medir	
   cosas	
   pequeñas,	
   como	
  un	
   cuaderno,	
   y	
   el	
  milímetro	
  

para	
  objetos	
  muy	
  pequeños,	
  como	
  una	
  uña.	
  

	
  

Para	
  medir	
  todo	
  ello	
  existen	
  diversos	
  objetos.	
  Los	
  más	
  usuales	
  son:	
  

	
  
Metro	
  de	
  costura	
  

	
  
Metro	
  de	
  carpintero	
  

	
  
Una	
  regla	
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ACTIVIDADES	
  

1. Clasifica	
  según	
  sea:	
  

un	
  bastón	
  –	
  un	
  bolígrafo	
  –	
  la	
  playa	
  Victoria	
  –	
  un	
  vaso	
  –	
  un	
  diente	
  –	
  una	
  ventana	
  –	
  una	
  
farola	
  -­‐	
  carretera	
  a	
  San	
  Fernando	
  –	
  ancho	
  de	
  una	
  cama	
  

Menos	
  de	
  1	
  	
  metro	
   Aproximadamente	
  1	
  metro	
   Más	
  de	
  1	
  metro	
  

	
   	
   	
  

	
   	
   	
  

	
   	
   	
  

	
  

2. Marga	
  ha	
  comprado	
  12	
  metros	
  de	
  cuerda	
  para	
  empaquetar	
  6	
  cajas	
  iguales.	
  
¿Cuántos	
  metros	
  de	
  cuerda	
  necesita	
  para	
  cada	
  caja?	
  

	
  

	
  

	
  

3. Relaciona:	
  

1	
  metro	
  	
  �	
   • 300	
  cm	
  

3	
  metros	
  	
  �	
   • 500	
  cm	
  

5	
  metros	
  	
  �	
   • 11.500	
  cm	
  

18	
  metros	
  	
  �	
   • 100	
  cm	
  

115	
  metros	
  	
  �	
   • 1.800	
  cm	
  

4. Completa:	
  

3	
  m	
  =	
  ________	
  cm	
   	
   45	
  m	
  =	
  _______	
  cm	
  	
   30	
  m	
  =	
  _______	
  cm	
  

15	
  m	
  =	
  _______	
  cm	
   	
   10	
  m	
  =	
  _______	
  cm	
  	
   248	
  m	
  =	
  _________	
  cm	
  

	
  

5. Marta	
  tiene	
  en	
  su	
  cuarto	
  una	
  mesa	
  que	
  mide	
  de	
  largo	
  1	
  metro	
  y	
  20	
  centímetros.	
  
¿Cuántos	
  centímetros	
  en	
  total	
  mide	
  la	
  mesa	
  de	
  largo?	
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6. Mide	
  en	
  centímetros	
  estos	
  objetos:	
  

Tu	
  bolígrafo	
  =	
  _______	
  cm	
  	
   	
   	
   un	
  cuaderno	
  =	
  ________	
  cm	
  

El	
  ancho	
  de	
  la	
  puerta	
  =	
  __________	
  cm	
   	
   un	
  tenedor	
  =	
  _________	
  cm	
  

	
  

7. Laura	
  mide	
  125	
  centímetros	
  y	
  Juan	
  mide	
  1	
  metro	
  y	
  19	
  centímetros.	
  ¿Quién	
  es	
  más	
  
alto?	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

8. Relaciona:	
  

1	
  km	
  	
  �	
   • 1.000	
  m	
  

8	
  km	
  	
  �	
   • 7.000	
  m	
  

7	
  km	
  	
  �	
   • 11.000	
  m	
  

90	
  km	
  	
  �	
   • 9.000	
  m	
  

11	
  km	
  	
  �	
   • 8.000	
  m	
  

	
  

9. Relaciona	
  con	
  qué	
  medirías	
  estas	
  longitudes:	
  

Distancia	
  entre	
  las	
  orillas	
  de	
  un	
  río	
  	
  �	
   	
  

Distancia	
  entre	
  Cádiz	
  y	
  Madrid	
  	
  �	
   • kilómetros	
  

Distancia	
  entre	
  dos	
  aceras	
  de	
  una	
  calle	
  	
  �	
   	
  

Longitud	
  de	
  un	
  río	
  	
  �	
   • metros	
  

Longitud	
  de	
  toda	
  la	
  costa	
  de	
  Cádiz	
  	
  �	
   	
  

	
  

10. Expresa	
  en	
  metros:	
  

	
  

1	
  km	
  =	
  1.000	
  m	
   23	
  km	
  =	
  ______________	
  m	
   60	
  km	
  =	
  _______________	
  m	
  

5	
  km	
  =	
  _________________	
  m	
   309	
  km	
  =	
  _____________	
  m	
   19	
  km	
  =	
  _______________	
  m	
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11. Noelia	
  ha	
  recorrido	
  5	
  kilómetros	
  en	
  bicicleta,	
  ¿cuántos	
  metros	
  ha	
  recorrido?	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

12. Relaciona	
  estas	
  longitudes	
  con	
  la	
  unidad	
  de	
  medida	
  más	
  adecuada:	
  
	
  

Distancia	
  entre	
  Cádiz	
  y	
  Bahía	
  Sur	
  	
  �	
   • kilómetros	
  

Ancho	
  de	
  un	
  cuaderno	
  	
  �	
   • metros	
  

Longitud	
  de	
  una	
  pestaña	
  �	
   • centímetros	
  

Altura	
  de	
  un	
  edificio	
  	
  �	
   • milímetros	
  
	
  

13. Completa	
  

X	
  1.000	
   X	
  100	
   X	
  1.000	
  

1	
  km	
  =	
  _______________	
  m	
   1	
  m	
  =	
  ________________	
  cm	
   1	
  m	
  =	
  ________________	
  mm	
  

3	
  km	
  =	
  _______________	
  m	
   3	
  m	
  =	
  ________________	
  cm	
   3	
  m	
  =	
  ________________	
  mm	
  

16	
  km	
  =	
  _______________	
  m	
   16	
  m	
  =	
  _______________	
  cm	
   16	
  m	
  =	
  _______________	
  mm	
  

80	
  km	
  =	
  _______________	
  m	
   80	
  m	
  =	
  _______________	
  cm	
   80	
  m	
  =	
  _______________	
  mm	
  

	
  

14. Ordena	
  de	
  menor	
  a	
  mayor	
  las	
  siguientes	
  longitudes:	
  

	
   	
  1	
  km	
   100	
  m	
   1.000	
  cm	
   1	
  m	
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15. Utiliza	
  una	
  regla	
  para	
  medir	
  estas	
  líneas:	
  
	
  

	
  

	
  

16. De	
  Cádiz	
  a	
  Sevilla	
  hay	
  unos	
  120	
  km.	
  ¿Cuántos	
  metros	
  son?	
  

	
  

	
  

17. El	
   recorrido	
   del	
   río	
   Orinoco	
   se	
   divide	
   en	
   tres	
   zonas:	
   el	
   curso	
   alto,	
   de	
   240	
  
kilómetros;	
   el	
   curso	
   medio,	
   de	
   750	
   kilómetros;	
   y	
   el	
   curso	
   bajo,	
   de	
   1.150	
  
kilómetros.	
  ¿Qué	
  longitud	
  tiene	
  en	
  total	
  el	
  río	
  Orinoco?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

18. Adela	
  ha	
  subido	
  hasta	
  la	
  cima	
  de	
  una	
  montaña	
  que	
  mide	
  1.834	
  metros	
  de	
  altura.	
  
Comienza	
  a	
  bajar	
  y	
  al	
  cabo	
  de	
  cierto	
  tiempo	
  llega	
  a	
  la	
  mitad.	
  ¿Cuántos	
  metros	
  le	
  
faltan	
  para	
  terminar	
  de	
  bajar?	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

19. Mi	
  padre	
  camina	
  5.000	
  metros	
  cada	
  día	
  por	
  la	
  playa.	
  ¿Cuántos	
  kilómetros	
  recorre	
  
en	
  una	
  semana?	
  

	
  

	
  

20. El	
  equipo	
  de	
  Dani	
  ha	
   recorrido	
  12.000	
  metros	
  en	
  piragua	
  y	
  el	
  equipo	
  de	
  Elsa	
  ha	
  
recorrido	
  9	
  km.	
  ¿Quién	
  ha	
  recorrido	
  más?	
  


